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dü«j·T+ n+#·Hê $<Ûëq+ m+<äT≈£î? 
 
kÕúìø£  Á|ü»\ dü+|òü÷\qT n+fÒ ˙{Ï $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ dü+|òü÷\qT  @sêŒ≥T 
#˚j·T&É+  <ë«sê  j·÷»e÷Hê´ìï  $πø+ÁBø£]+#·≥+  uÛ≤>∑kÕ«eT´  kÕ>∑T˙{Ï
j·÷»e÷q´ e´edüú jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<˚›X¯+. πøe\+  •ø£åD\  <ë«sêH˚   ø±ø£ 
 ˙{Ï j·÷»e÷q´+˝À ≈£L&Ü yê]kÕeTsêú´\qT ô|+bı+~+#·≥+<ë«sê  kÕ>∑T
˙{Ï  dü+|òü÷\qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·÷\ì ø±&Ü, kÕ>∑T˙{Ï Äj·Tø£≥Tº  ÁbÕ+‘· 
n_Ûeè~∆ XÊK nqT≈£î+{À+~. j·÷»e÷q´+,  eqs¡T\ düMTø£s¡D,  Ä]úø£    
eqs¡T\T e+{Ï n+XÊ\˝À á dü+|òü÷\qT kÕ«e\+ãq kÕúsTTøÏ  #˚sêÃ\qï~  
eTTK´ \ø£å´+. Ç≥Te+{Ï dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ ø±s¡´Áø£eT+˝À  Áø£eT+  ‘·|üŒø£  
»]ù| düMTø£å\T Ä˝À∫+#·Tø√{≤ìøÏ, nqTuÛÑe+qT+∫ H˚s¡TÃø√{≤ìøÏ neø±X¯+
 ø£*ŒkÕÔsTT. \ø£å´+ ~X¯>± m+‘·>±  |ü⁄s√>∑$T+#êyÓ÷ n+#·Hê  y˚düTø√e{≤ìøÏ 
 ≈£L&Ü  ádüMTø£å\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. kÕ~Ûø±Øø£s¡D≈£î  |üs¡´y˚ø£åDqT  ˇø£ 
|ü]ø£s¡+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À  ¬s+&Ée <äX¯  dü+düÿs¡D\T  ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔHêïsTT. 
|òü*‘·+>±  Á|üC≤ dü+|òü÷\≈£î  dü«j·T+ n+#·Hê  $<ÛëHêìï   Á|üy˚X¯ô|{≤º\ì  
ìs¡ísTT+#ê+. 
 
dü«j·T+ n+#·Hê e\¢ Á|üjÓ÷»Hê\T : 
§ ‘·eT Á|ü>∑‹ì ‘êy˚T n+#·Hê y˚düTø√e&É+˝À ãè+<ä düuÛÑT´\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT 

‘·T+~. 
§ ãè+<ä düuÛÑT´\≈£î ˇø£ ô|òdæ*fÒ{Ïyé |ü]ø£s¡+>± |üì#˚düTÔ+~. 
§ ~<äT›u≤≥T #·s¡´\qT düuÛÑT´\T dü«j·T+>± s¡÷bı+~+#·Tø√e#·TÃ.  
§ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\ düe÷y˚XÊ\‘√bÕ≥T Bìì ≈£L&Ü #˚|ü≥ºe#·TÃ. 
§ |üP]Ô |üs¡´y˚ø£åD & n+#·Hê $<Ûëq+˝À Ç~ ˇø£ n+X¯+>± ñ+≥T+~.  
§ düuÛÑT´\‘√ #Ó’‘·Hê´ìï ô|+#·T‘·T+~. 
 
 

dü÷∫ø£\T s¡÷bı+~+#·≥+: 
dü÷∫ø£\ Ä<Ûës¡+>± |üs¡´y˚ø£åD, eT÷˝≤´+ø£q\qT #˚|ü≥º&É+ n+‘·{≤ »s¡T>∑T
‘√+~. nsTT‘˚  dü¬s’q  |üs¡´y˚ø£åD, eT÷˝≤´+ø£q e´edüúqT  HÓ\ø=\Œ≥+˝À 
dü¬s’q dü÷∫ø£\qT m+|æø£ #˚j·T≥+s m+‘√ ø°\ø£+.@ n_Ûeè~∆ ø±s¡´Áø£eT+˝À
HÓ’Hê Á>±eT Á|ü»\T ` Çø£ÿ&É ¬s’‘·T\T`eqs¡T\ qT+∫ kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· m≈£îÿe|òü
*‘ê\T sêã≥Tºø√e&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº >∑T]Ô+∫q dü÷{Ïø£\T |üì
rs¡T≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ìkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº >∑T]Ô+∫q  dü÷{Ïø£\T  |üìrs¡T≈£î 
m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔsTT.  Á|ü»\T  ‘êy˚T  ÁbÕe÷DÏø±\qT  ìsê∆]+#·T≈£îì
yê{Ïì kÕ~Û+#·Tø√&ÜìøÏ ‘êy˚T ø£èwæ#˚ùd dü«j·T+ j·÷»e÷q´ $<ÛëHêìøÏ Ç~ 
 ô|<ä› |”≥ y˚düTÔ+~. kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüTdüuÛÑT´\T, j·÷»e÷q´ ø£$T{° düuÛÑT´\‘√
#·s¡Ã\T »]|æ eT+∫ dü+|òüT+ n+fÒ @$T{À yê] ne>±Vü≤qqT  ‘Ó\TdüT≈£îì
dü÷∫ø£\T s¡÷bı+~+#˚ |üì yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.  n< ̊ düeTj·T+˝À kÕ>∑T˙{Ï,
Äj·Tø£≥Tº ÁbÕ+‘·XÊK düeTÁ>∑ ˙{Ï eqs¡T\ j·÷»e÷Hê´ìï #˚|ü{Ïº |üìrs¡T≈£î
ø=ìï K∫Ã‘·yÓTÆq ÁbÕe÷DÏø±\qT ìs¡ísTT+∫+~. ø±ã{Ïº  n≥T Á|ü»\T, Ç≥T
~«rj·T kÕúsTT bÕÁ‘·<Ûës¡T\T m+|æø£ #˚dæq dü÷∫ø£\qT bı+<äT|ü]#ê+. 

 
dü«j·T+>± n+#·Hê y˚düTø√e&É+˝À Á|ü‹ dü÷∫ø£≈£î ˇø£ u§eTà  ñ+&É≥+  
ˇø£ düè»Hê‘·àø£ $<Ûëq+. ø±ã{Ïº Á|ü‹ dü÷∫ø£≈£î ˇø£ u§eTàqT »‘·|ü]#ê+. 
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dü÷∫ø£\ esêZ\T, yê{Ï ÁbÕeTTK´‘· 

ø°\ø±+XÊ\T dü÷∫ø£\ ÁbÕeTTK´‘· 
uÛ≤>∑kÕ«eT´+, 
#·s¡Ã 
 

˙s¡T nqï~ ñeTà&ç eqs¡T. bÕ>∑T˙{Ï e´edüú ø±\Te\T, |ü+|æD° HÓ{ŸesYÿ <ë«sê á eqs¡Tì eTq≈£î n+<ä#˚kÕÔsTT. á HÓ{ŸesYÿ j·÷»e÷q´+,
ìs¡«Vü≤D˝À kÕúìø£ Á|ü»\ nedüsêìï, ÁbÕeTTK´‘·ì Á|üuÛÑT‘·«+ >∑T]Ô+∫+~.  ø±ãfÒº sêh+ ªªÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ¬s’‘·T\ <ë«sê kÕ>∑T˙{Ï e´edüú\ j·÷»
e÷q´ #·{≤ºìïµµ 1997˝À #˚dæ+~.  Bì<ë«sê ¬s’‘·T\≈£î ˙{Ï bÕs¡T<ä\ e´edüú jÓTTø£ÿ s√EyêØ j·÷»e÷q´ u≤<Ûä´‘· \_Û+∫+~.  ‘·eT &çÁdæºã÷
´≥Ø, yÓTÆqsY ø±\eqT ìs¡«Væ≤+#·T≈£îì düeTs¡∆+>± |üì#˚düT≈£îH˚˝≤ #·÷ùd u≤<Ûä´‘· Äj·÷ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\<˚.  ˙{Ï nedüsê\qT n+#·Hê     
y˚j·T≥+, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü eTs¡eTà‘·T\T #˚düTø√e≥+, düø±\+˝À ˙s¡T $&ÉT<ä\ #˚j·T≥+ e+{Ï |üqT\≈£î n+‘ê ø£*dæ |üì#Ój·÷´*.  Bì 
ø√dü+ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT+ düuÛÑT´\T, {Ïdæ düuÛÑT´\T ìs¡+‘·s¡+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.  Bìe\¢ $$<Ûä düeTdü´\T, yê{Ï |ü]cÕÿsêìøÏ e÷sêZ\T
‘Ó\TkÕÔsTT.  ø±ã{Ïº Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£*dæ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷, kÕ>∑T˙{Ï XÊK dæã“+~‘√ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫, neT\T #˚<ë›+. 

|üìrs¡T 
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ¬s’‘·T\ <ë«sê kÕ>∑T˙{Ï e´edüú\ j·÷»e÷q´ #·≥º+ ˙{Ï eqs¡T\ j·÷»e÷q´ u≤<Ûä´‘·qT Á|ü»\≈£î n|üŒ–+∫+~.  n+<äTu≤≥T˝À 
ñqï ˙{Ï <ë«sê kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT düuÛÑT´\+<ä]ø° yÓTs¡T¬>’q Ä]∆ø£ Á|ü‹|òü\+ \_Û+#˚˝≤ j·÷»e÷q´+ düeTs¡∆+>± ñ+&Ü*.  Bìø√dü+ eTq kÕ>∑T 
˙{Ï e´edüú Á|üdüTÔ‘· |üìrs¡T, ø°\ø£ n+XÊ\T e+{Ï$ ‘Ó\TdüTø√yê*.  ˙{Ï πø{≤sTT+|ü⁄, $&ÉT<ä\ e+{Ï yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£  
 ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝Àq÷ yê]¸ø£ Ä#·s¡D≤‘·àø£ Á|üD≤[ø£ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  eTq kÕ>∑T˙{Ï e´edüú |üìrs¡TqT 
 Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü düMTøÏ å<ë›+. 

dü«j·T+  

j·÷»e÷q´+ 

 

kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\ j·÷»e÷q´ dü+|òüT düuÛÑT´\+<äs¡÷ f…]{À]j·T˝Ÿ ø±Hédæº≥T´jÓT˙‡>± m+|æø£ ne⁄‘ês¡T.  Mfi¯ófl dü+|òü÷ìøÏ u≤<Ûä´‘· eVæ≤+∫ 
»yêãT<ë]>± ñ+{≤s¡T.  ‘√{Ï ¬s’‘·T\≈£î dü¬s’q düeTj·T+˝À, ‘·–q+‘· ˙s¡T n+<˚˝≤ #·÷&Ü*.  <ëìø√dü+ n+<äs¡+ ø£*dæ |üì#˚dæ ˙{Ï nedüsê
\≈£î, ˙{Ï $&ÉT<ä\, |ü+|æD° ø±\e\ eTs¡eTà‘·T, ìs¡«Vü≤D≈£î yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.  Ç~ eTq+ edü÷\T #˚ùd ˙{Ï s¡TdüT+ |üqTï 
<ë«sê #˚|ü≥ºe#·TÃ.  u≤>± |üì #Ój·T´{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq e´edüú\T, $<ÛëHê\T, ìj·Te÷\qT s¡÷bı+~+#·T≈£î+<ë+.  Áø£eT•ø£åD‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï  
|üìø√dü+, eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï ˙{Ï eqs¡T\ eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ qT+∫ kÕ<Ûä´eTsTTq+‘· Á|üjÓ÷»q+ bı+<ä≥+ ø√dü+ M{Ïì nqT   
dü]<ë›+. 

kÕ+πø‹ø£ $C≤„
q+ ne\+ã
q , ø=‘·Ô$ 

¬s’‘·T\T eTq*ï j·÷»e÷q´ dü+|òüT düuÛÑT´\T>± Hê$TH˚{Ÿ #˚XÊs¡T. eTq+<ä] Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ eTqeT+‘ê ø£*dæ |üì#˚j·÷*.  {Ïdæ, kÕ>∑T˙{Ï 
dü+|òüT kÕúsTT\˝À eTq nedüsê\ >∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›+.  M{ÏøÏ eTq+<äs¡+ ø£*dæ |ü]cÕÿsê\T Ä˝À∫+#·>∑\e÷? ø=ìï |üqT\qT kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT
kÕúsTT˝À düuÛÑT´\+<äs¡÷ ø£*dæ #˚|ü{≤º*. Ç≥Te+{Ï yê{Ïì >∑T]Ô+∫ ø£*dæ |üì#Ój·T´>∑\e÷? eTT+<äT>± kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT düuÛÑT´\+<ä]ø° ˙fi¯ófl  
n+<˚˝≤, ø±\e ∫e] uÛÑ÷eTT\≈£î m≥Te+{Ï düeTkÕ´ ˝Ò≈£î+&Ü #·÷<ë›+.˙{Ïì |ü+#·Tø√{≤ìøÏ >∑\ e÷sêZ\qT ≈£L&Ü ø£qT>=Hê*. _+<äT ùd<ä´+
, ‘·T+|üs¡ ùd<ä´+ e+{Ï$ #˚|ü{≤º*.  eTs¡eTà‘·T, ìs¡«Vü≤D |üqT\≈£î eqs¡T\T düMTø£]+#·Tø√yê*.  eTq düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·Tø√{≤ìøÏ     
ø=‘·Ô <ës¡T\qT ø£qT≈£îÿ+<ë+. 
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ˇø=ÿø£ÿ es¡Z+˝Àì dü÷∫ø£ 
dü÷∫ø£\ es¡Z+ dü÷∫ø£\ C≤_‘ê 

uÛ≤>∑kÕ«eT´+, ìs¡+‘·s¡ #·s¡Ã 
v j·÷»e÷q´ ø£$T{° düe÷y˚XÊ\ dü+K´ 

v yê]¸ø£ düs¡«düuÛÑ´ düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT düuÛÑT´\ dü+K´, XÊ‘·+˝À 

v |üqT\˝À bÕs¡<äs¡Ùø£‘· (>√&ÉMT<ä ‘êC≤ $esê\T sêdüTÔ+&É≥+) 

|üìrs¡T 

v Á|ü‹ $T*j·THé ≈£î´_ø˘ |ò”{Ÿ ˙{ÏøÏ kÕ>∑T nsTTq $d”Ôs¡í+ 

v ¬s+&Ée |ü+≥ øÏ+<ä $d”Ôs¡í+ 

v ˙{Ï rs¡Tyê edü÷\T 

v n<äq|ü⁄ eqs¡T\ düMTø£s¡D 

dü«j·T+ j·÷»e÷q´+ 

v ]ø±s¡T¶\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄&ÉT sêdüTÔ+&É≥+ 

v ˙{Ï |üqTïøÏ ø£*dæ n+#·Hê y˚j·T&É+ 

v ˙{Ï $&ÉT<ä\ ôw&É÷´˝Ÿ ‘·j·÷Ø 

v yêsêã+~ neT\T 

v ø±\e ∫es¡ ÁbÕ+‘ê\T, ¬s’‘·T\≈£î ‘·–q+‘· ˙fi¯ófl n+<ä≥+ 

v yÓ’s¡T<ë∆´\ |ü]cÕÿs¡+ 

v ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T |üqT\ neT\T 

 kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ ne\+uÛÑq, ø=‘·Ô$ 
v ˙{Ï j·÷»e÷q´+, eqs¡T\ düMTø£s¡D, ˙fi¯ófl |ü+#·Tø√e≥+, ñeTà&ç #·s¡´\T, |ü+≥\ $<ÛëHê\T(le]

, Äs¡T‘·&ç |ü+≥\T, |üfi¯fl ‘√≥\T yÓTT<ä˝…’q$) ø±\e\ ˙s¡T, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ø£*dæ yê&É≥+ e+{Ï  
yê{Ï˝À¢ ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\T 
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Áø£eT+ ‘·|üŒì düe÷y˚XÊ\T (j·÷»e÷q´ ø£$T{° düe÷y˚XÊ\T) 
 

 
 
 
  

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v j·÷»e÷q´ ø£$T{° nqï~ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\≈£î ø±s¡́ ìsê«Vü≤ø£  

es¡Z+. eTq+ dü+|òü÷ìøÏ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+∫, <ëìøÏ »yêãT<ëØ>±   
ñ+&Ü*. ‘√{Ï ¬s’‘·T\≈£î düø±\+˝À, ‘·–q+‘· yÓTT‘·Ô+˝À ˙fīófl   
n+<̊˝≤ #·÷&Ü*. Bìø√dü+ n+<äs¡+ ø£*dæ |üì#̊ùd ˙{Ï nedüsê
\≈£î, ˙{Ï $&ÉT<ä\≈£î, |ü+|æD° ø±\e\ eTs¡eTà‘·T, ìs¡«Vü≤D\≈£î
yê]̧ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T  #̊j·÷*. 

v Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü düe÷ẙX̄yÓTÆ, nedüsê\T, düeTdǘ \T #·]Ã+∫  
n+<äs¡+ ø£*dæ |ü]cÕÿsê\qT >∑T]Ô+#ê*.  n˙ï n+XÊ\T #·]Ã+#·T
ø√{≤ìøÏ, düuÛÑT´\+<ä]øÏ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ ‘Ó*j·T{≤ìøÏ, ìs¡íj·÷\T 
rdüTø√e≥+˝À bÕ˝§Zq{≤ìøÏ düe÷ẙXÊ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.   
u≤>± |üì »s¡T>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À eT]+‘· ‘·s¡#·T>± düe÷ẙX̄   
eTe⁄<ë+. 

v eTq+<äs¡+ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\ e‹Ô&ç‘√ ñ+{≤+.  ø±ã{Ïº nqT≈£îqï 
 Á|ü<̊XÊìøÏ, nqT≈£îqï düeTj·÷ìøÏ düuÛÑT´\+<äs¡T Vü‰»s¡sTT‘̊     
n+<ä] düeTj·T+ Ä<ë ne⁄‘·T+~. 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˇø£kÕ] ˝Ò<ë ndü‡\T düe÷y˚X¯+ ø±ø£b˛e&É+ 

˙\+ |ü+≥ ø±\+˝À düe÷y˚XÊ\T 

|üdüT|ü⁄ mì$T~ düe÷y˚XÊ\T 

Ä≈£î|ü#·Ã Á|ü‹ HÓ\ düe÷y˚XÊ\T (12 düe÷y˚XÊ\T) 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|E˝…’`ôdô|º+ãs¡Tº+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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düe÷y˚XÊ\˝À Vü‰»s¡T (yê]¸ø£ düs¡«düuÛÑ´ düe÷y˚XÊ\˝À bÕ˝§Z+≥Tqï ¬s’‘·T\ XÊ‘·+) 
 

 
 
 
 
  

 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
 

v eTq+ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT düuÛÑT´\≈£î, f…]{À]j·T Ÿ̋ ø±Hédæº≥÷´jÓT˙‡
 düuÛÑT´\qT mqTï≈£îHêï+.  yêfīfl |üìì Äs¡∆+ #̊düT≈£îì, #·s¡Ã\˝À 
bÕ˝§Z+<ë+.  eTq düeTdǘ \qT $e]+∫ düø±\+˝À, ‘·–q+‘·    
˙s¡T n+~+#·{≤ìøÏ n+<ä]ø° ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq |ü]cÕÿsê\T    
ø£qT>=H̊˝≤ düVü≤ø£]<ë›+.  n+<äs¡+ π̌ø ẙ~ø£ MT<ä ø£\e{≤ìøÏ    
yê]̧ø£ düs¡«düuÛÑT´\ düe÷ẙX̄+ ˇø£ neø±X̄+ ø£*ŒdüTÔ+~.  Bìì   
düeTs¡∆+>±  ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+<ë+. 

v n+<äs¡+ ø£*dæ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+fÒ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT+˝À kÕeT    
s¡dǘ + HÓ\ø=+≥T+~,eTq kÕ>∑T˙{Ï e´edüú düeTs¡∆+>± |üì#̊düTÔ+~ 

v düe÷ẙXÊ\≈£î q÷s¡T XÊ‘·+ düuÛÑT´\T Vü‰»s¡j̊T´˝≤ #·÷<ë›+,     
n|ü&ÉT eTTK´yÓTÆq ìs¡íj·÷\≈£î $düÔè‘· ÄyÓ÷<ä+ ñ+≥T+~ 

 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄  30 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ¬s’‘·T\T bÕ˝§ZHêïs¡T 

˙\+ 31`50 XÊ‘·+ ¬s’‘·T\T bÕ˝§ZHêïs¡T 

|üdüT|ü⁄ 51 XÊ‘·+ ¬s’‘·T\T bÕ˝§ZHêïs¡T 

Ä≈£î|ü#·Ã 61 XÊ‘·+ ø£+fÒ m≈£îÿe ¬s’‘·T\T bÕ˝§ZHêïs¡T 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæ2e Á‘Ó’e÷dæø£+ø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 

    

     



MUA_  BOOKLET 7 

|üqT\˝À bÕs¡<äs¡Ùø£‘· ` >√&É\ MT<ä ‘êC≤ $esê\T sêdüTÔ+&É&É+  
 

 
 
  

 
dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·òü  

v uÛ≤>∑kÕ«eT´ j·÷»e÷q´+ n+fÒ ˇø£ÿ {Ïdæ düuÛÑT´ Ò̋ ø±≈£î+&Ü    
 Á>±eTdüTÔ\+<ä]ø° ì<ÛäT\T, ˙{Ï |üqTï\T, |üqT\≈£î Ks¡TÃ≈£î     
dü+ã+~Û+∫ Ä]∆ø£, uÛÖ‹ø£ $esê\˙ï ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. 

v Á|ü‹ Á>±eT+˝À ñeTà&ç Á|ü<̊X̄+˝À düe÷#êsêìï Á|ü<ä]Ù+#̊˝≤   
kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT düuÛÑT´\T #·s¡́ \T rdüTø√yê*.  Ç+<äT˝À yÓTÆqsY,
 düuŸ yÓTÆqsYyê]>± |üqT\T, \_∆<ës¡T\T, $esê\T, ˙{Ï |üqTï   
#Ó*¢+|ü⁄\T, yÓTT‘·Ô+ Ks¡TÃ e+{Ï$ ñ+&Ü*.  ‘êC≤ $esê\T    
m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Ç+<äT˝À bı+<äT|üs¡Tdü÷Ô ñ+&Ü*.  ø£$T{° yê]̧ø£ 
düs¡«düuÛÑ́  düe÷ẙXÊ˝À¢ á $esê\T #·<äyê*.  Bìe\¢ n+<ä]øÏ 
]ø±s¡T¶\ ìs¡«Vü≤D dü]>± ñ+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.  dü+|òüT Á|üdüTÔ‘·   
|ü]dæú‹ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTÔ+~. 

v Bìe\¢ |üs¡düŒs¡ qeTàø£+, $XÊ«dü+ @s¡Œ&ç dü+ã+<Ûë\T ã\|ü&É 
‘êsTT.  ¬s’‘·T\≈£î eTq+ »yêãT<ë]>± ñ+&Ü\qï uÛ≤eqqT     
≈£L&Ü Ç~ ø£\T>∑ #̊düTÔ+~. 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄  kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT ¬s’‘·T\≈£î Ä]∆ø£ $esê\T ‘Ó*j·Te⁄ 

˙\+  Ä]∆ø£ düe÷#ês¡+ {Ïdæ düuÛÑT´\≈£î e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT 

|üdüT|ü⁄ 
Ä]∆ø£ düe÷#êsêìï kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT ¬s’‘·T\+<ä] ø√dü+ ñeTà&ç Á|ü<˚X¯+˝À  
Á|ü<ä]Ù+∫ ñ+#·&É+ 

Ä≈£î 
|ü#·Ã 

 Ks¡TÃ $esê\qT yê]¸ø£ düs¡«düuÛÑ´ düe÷y˚X¯+˝À #·~yês¡T, ‘êC≤ düe÷#ê 
sêìï m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ñeTà&ç Á|ü<˚X¯+˝À sêdæ ñ+#·≥+, kÕe÷õø£ ‘·ìF  
ìs¡«Væ≤+#·&É+, kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT ¬s’‘·T\+<ä]ø° n˙ï $wüj·÷\T ‘Ó*dæ ñ+&É≥+ 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã      



MUA_  BOOKLET 8 

Á|ü‹ $T*j·THé ≈£L´_ø˘ |ò”{ŸøÏ kÕ>∑T nj˚T´ $d”Ôs¡í+ 

 
 
 
 
  

 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v e´ekÕj·÷ìï yÓTs¡T>∑T|ü]∫ <ëì qT+∫ ¬s’‘·T\≈£î eT]+‘· Ä<ë

j·T+ e#̊Ã˝≤ #Ój·T´{≤ìøÏ kÕ>∑T˙{Ï eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT    
@s¡Œ]#ês¡T. M{Ïì m˝≤ $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïyÓTT kÕ>∑T˙{Ï  
dü+|òü÷\T>± eTq≈£î ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. Á|ü‹ ÁbÕC…≈£îºøÏ dæúØø£]+∫q 
Äj·Tø£≥Tº ñ+≥T+~.   eTq düuÛÑT´\+<ä]ø° ˙fīófl n+<äT       
‘·THêïj·÷? m+‘· ÁbÕ+‘·+ kÕ>∑T˝À ñ+~? 

v ˙{Ï $ìjÓ÷>±ìï, ˇø£ j·T÷ì{Ÿ ˙{ÏøÏ e#̊Ã Á|ü‹|òü̋ ≤\qT ≈£L&Ü 
ns¡∆+ #̊düTø√yê*.  n+‘̊ ˙{Ï‘√ m≈£îÿe $d”Ôsêíìï kÕ>∑T #̊j·T≥+
 <ë«sê sêh+˝Àì mH√ï kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\T ˇø£ j·T÷ì{Ÿ ˙{ÏøÏ
 m≈£îÿe Á|ü‹ |òü̋ ≤\T bı+<ä>∑\T>∑T‘·THêïsTT.  n+fÒ ø=ìï kÕ>∑T 
˙{Ï dü+|òü÷\T yÓTs¡T¬>’q ˙{Ï j·÷»e÷q´+, ˙{Ï ã&Ó®{Ï+>¥, ˙{Ï 
|ü+|æD°\qT #̊|ü≥º>∑\T>∑T‘·THêïsTT.  eTq &çÁdæºã÷´≥Ø HÓ{ŸesYÿ 
<ë«sê m+‘· Á|ü‹|òü\+ ek Ǫ̂+<√ ns¡∆+ #̊düT≈£î+<ë+. 

v yÓTs¡T¬>’q ˙{Ï |ü+|æD°, ˙{Ï j·÷»e÷q´+, |ü+≥\ $<Ûëq+     
<ë«sê Bìì kÕ~Û+#·e#·TÃ. 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ &É÷´{° 5 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe 

˙\+ &É÷´{° 5`8 

|üdüT|ü⁄ &É÷´{° 8`10 

Ä≈£î|ü#·Ã &É÷´{° 10 ø£+fÒ m≈£îÿe 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡TT     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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¬s+&Ée |ü+≥ øÏ+<ä $d”Ôs¡í+ 
 

 
 
 
 
 
  

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v n+<äTu≤≥T˝À ñqï ˙{Ïì kÕsê« (KØ|òt)˝ÀH̊ ø±ø£ <ëfi≤« (s¡;)˝À   

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\>±*. m+‘·eT+~ ¬s’‘·T\T, m+‘· ÁbÕ+‘·+˝À
s¡; |ü+≥\T kÕ>∑T#̊düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.  yÓTs¡T¬>’q ˙{Ïì j·÷»
e÷q´+, yê]̧ø£ Ä|üπswüq Ÿ̋ Á|üD≤[ø£ <ë«sê ˙{Ï $ìjÓ÷>±ìï K∫Ã¤   
‘·+>± yÓTs¡T>∑T |üs¡#·>∑\+. 

v s¡; |ü+≥\≈£î eTT+<äT>±H̊ Á|üD≤[ø£, ˙{Ï ã&Ó®{Ï+>¥ ‘·j·÷s¡T #̊düT   
≈£î+~.  Bìe\¢ m≈£îÿe ÁbÕ+‘·+ kÕ>∑T˝ÀøÏ edüTÔ+~.  |ü+≥\ kÕ+Á<Ûä‘·
ô|s¡T>∑T‘·T+~.  n+<äTu≤≥T˝À ñqï ˙{Ï‘√ e#̊Ã Á|ü‹|òü̋ ≤\T ô|s¡T>∑T
‘êsTT.  Bìì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü n+#·Hê ẙdüT≈£î+<ë+. 

v ˙{Ï nedüsêìï ‘·–Z+∫ ¬s+&Ée |ü+≥ øÏ+<ä $d”Ôsêíìï ô|+#·{≤ìøÏ     
<√Vü≤<ä|ü&̊ |ü+≥\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·e#·TÃ.  Bìe\¢ n+‹eT+>±    
yÓTT‘·Ô+ Á|ü‹ |òü̋ ≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. 

 
 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ dæúØø£]+∫q Äj·Tø£≥Tº˝À 25 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe 

˙\+  dæúØø£]+∫q Äj·Tø£≥Tº˝À 26`50 XÊ‘·+ 

|üdüT|ü⁄  dæúØø£]+∫q Äj·Tø£≥Tº˝À 51`85 XÊ‘·+ 

Ä≈£î|ü#·Ã  dæúØø£]+∫q Äj·Tø£≥Tº˝À 80 XÊ‘·+ ø£+fÒ m≈£îÿe 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷d2e Á‘Ó’e÷d æø£+æø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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˙{Ï |üqTï edü÷\T 

 
 
 
 
 
  

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v nedüs¡yÓTÆq Ä]∆ø£ eqs¡T\qT düMTø£]+#·T≈£îì, ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH̊ kÕeTs¡∆́ +

 kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\≈£î ñ+&Ü*. ìs¡+‘·s¡+ nedüs¡eTj̊T´ ìs¡«Vü≤D, eTs¡
eTà‘·T Ks¡TÃ\≈£î >±qT ˙{Ï |üqTïì ÁbÕ<Ûä$Tø£ Ä]∆ø£ eqs¡T>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ 
 ¬s’‘·T j·÷»e÷q´ kÕ>∑T˙{Ï $<Ûëq #·≥º+ ø£*Œ+∫+~. 

v kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\T>± eTq+ eTT+<äT m+‘· |üqTï edü÷\T ø±e\dæ     
ñ+<√ ìsê∆]+#·T≈£îì, ‘·s¡Tyê‘· |üqTï edü÷\T yÓTT<ä\T ô|{≤º*.  ˙{Ï  
rs¡Tyê yÓTT‘·Ô+ edü÷\T #̊j·T>∑*–‘̊ eTq kÕ>∑T˙{Ï e´edüú u≤>± |üì#̊ùd
˝≤ #·÷düTø√{≤ìøÏ ‘·–qìï ì<ÛäT\T ekÕÔsTT.  Á|ü‹ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT düuÛÑ́  
 ¬s’‘·T m+‘· ˙{Ï |üqTï #Ó*¢+#ê˝À ‘Ó*j·T{≤ìøÏ yêfīófl |ü+&çdüTÔqï |ü+≥
\≈£î dü+ã+~Û+∫ K∫Ã‘·yÓTÆq ]ø±s¡T¶ ñ+&Ü*.  á ]ø±s¡T¶ Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹
 |ü+≥ ø±\+˝À ˙{Ï |üqTï edü÷\T #̊j·Te#·TÃ.{Ïdæ̋ Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ düuÛÑT´
\T ˙{Ï |üqTï |üP]Ô>± edü÷\T #̊j·T{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&Ü*. 

v ẙj·T<ä\T#·T≈£îqï |ü+≥\ Ä<Ûës¡+>±eTT+<äT>±H̊ |üqTï edü÷\T#̊j·T≥+
 e\¢ uÛ≤>∑kÕ«eT´ j·÷»e÷q´+ <ë«sê kÕ>∑T˙{Ï e´edüú qT+∫ yÓTs¡T¬>’q 
 Á|ü‹|òü̋ ≤\T kÕ~Û+#·{≤ìøÏ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT düuÛÑT´\T ìã<äT∆̋ …’ ñ+{≤s¡T. 

  

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T    
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ edü÷\T #˚j·Te\dæq <ë+{À¢ 50 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe 

˙\+  edü÷\T #˚j·Te\dæq <ë+{À¢ 51`75 XÊ‘·+ 

|üdüT|ü⁄  edü÷\T #˚j·Te\dæq <ë+{À¢ 76`95 XÊ‘·+ 

Ä≈£î|ü#·Ã  edü÷\T #˚j·Te\dæq <ë+{À¢ 95 XÊ‘·+ ø£+fÒ m≈£îÿe 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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n<äq|ü⁄ eqs¡T\ düMTø£s¡D 

 
 
 
 
 
  

 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v eTq uÛÑ÷$Tì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£îì, n‘·́ ~Ûø£ Á|ü‹|òü\+ bı+<ä{≤ìøÏ kÕ>∑T  

˙{Ï e´edüú ˇø£ neø±XÊìï ø£*Œ+∫+~.  eTq eTqT>∑&É e´ekÕj·T+ MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.  e´ekÕj·T+˝À Ä<Ûës¡|ü&É<ä–q ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· ˇø£ eTTK´
yÓTÆq eqs¡T. ø±ã{Ïº ˙fīófl Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü n+<̊˝≤ #·÷düTø√e≥+     
eTTK´+.  MìøÏ kÕ>∑T˙{Ï e´edüú n+fÒ ø±\e, &çÁdæºã÷´≥Ø HÓ{ŸesYÿ\T 
u≤>± |üì#̊düTÔ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*.  Á|üuÛÑT‘·«+ ˇø£ eqs¡Tì @sêŒ≥T #̊dæ 
<ëì j·÷»e÷q´ u≤<Ûä́ ‘·qT kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷ìøÏ Ç∫Ã+~. &çÁdæºã÷´≥sY /
 ∫qï Ádüºø£Ãs¡T¢/HÓ{ŸesYÿ\ ìs¡«Vü≤D, j·÷»e÷q´+ ø√dü+ ˇø£ kı+‘· ì~Ûì
 @sêŒ≥T #̊düTø√{≤ìøÏ ø±s¡́ Áø£eT+ <ë] #·÷|æ+~.$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ qT+∫
 ˙{Ï |üqTï edü÷\T #˚j·T≥+‘√ bÕ≥T eTq <ä>∑Zs¡Tqï eqs¡T\ qT+∫ ˇø£
 Á|ü‘̊´ø£ ì~Ûì düeT≈£Ls¡TÃ≈£î+<ë+. 

v n<äq|ü⁄ eqs¡T\T düMTø£]+#·Tø√{≤ìøÏ eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï     
e÷sêZ\qT #·]Ã+#·T≈£î+<ë+. |ü+&É¢ ‘√≥\T, |ü#·Ã>∑&ç¶ ô|+|üø£+, s√&ÉT¶    
|üqTï, #̊|ü\T |üfÒº Vü≤≈£îÿ neTàø£+, ø£*dæ neTTàø√e≥+, düuÛÑ́ ‘·« s¡TdüT+,
ø£*dæ ñ‘êŒ<äø±\ ø=qT>√\T e+{Ï$ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T. eqs¡T\T düeT
≈£Ls¡TÃø√{≤ìøÏ M{ÏMT<ä |üì#̊<ë›+. 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ düMTø£]+#· ˝Ò<äT 

˙\+ |üqTï yÓTT‘·Ô+˝À 20 XÊ‘·+ es¡≈£î 

|üdüT|ü⁄ |üqTï yÓTT‘·Ô+˝À 20`50 XÊ‘·+ es¡≈£î 

Ä≈£î|ü#·Ã |üqTï yÓTT‘·Ô+˝À 50 XÊ‘·+ ø£+fÒ m≈£îÿe 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çnø√ºãs¡T`&ç ôd+ãs¡Tôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 

    

     



MUA_  BOOKLET 12 

]ø±s¡T¶\T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT sêdüTÔ+&É≥+ 

 
 
 
 
 
  

 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v nìï ]ø±s¡T¶\T düø±\+˝À |üP]› #̊j·T≥+ eT+∫~.  ‘·s¡Tyê‘· m|ü&√

 ]ø±s¡T¶\T sêj·T≥+ nqï~ eTq Á|ü>∑‹øÏ nes√<Ûä+.  ]ø±s¡T¶\T dü]>±
 sêdüTÔHêïs¡ì, $$<Ûä |üqT\≈£î nsTTq Ks¡TÃ $esê\T düe÷ẙX̄+˝À   
 Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ‘Ó*j·÷*.  Ç~ Áø£eT•ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+, 
eTq+<äs¡+ Áø£eT•ø£åD‘√ ñ+<ë+. 

 
v ]ø±s¡T¶\T n+fÒ |üqT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ]ø±s¡T¶\T, Ä]∆ø£ dü+ã+<Ûä   

]ø±s¡T¶\T 
 
v |üqT\T, m+‘· ÁbÕ+‘·+, |üì ø£*Œ+∫q ‘̊B\T, Ádüºø£Ãs¡T¢ / |üqT\ e\¢ 

\_∆bı+~q yê] C≤_‘ê e+{Ï$ ]ø±s¡T¶\˝À ñ+&Ü*. 
 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄  ]ø±s¡T¶\T @MT sêj·T≥+ ˝Ò<äT 

˙\+ ]ø±s¡T¶\T n|ü&É|ü&ÉT sêdüTÔHêïs¡T 

|üdüT|ü⁄ ]ø±s¡T¶\T sêdüTÔHêïs¡T >±ì, Á|ü‹ HÓ˝≤ yÓ+≥H˚ sêj·T&É+ ˝Ò<äT 

Ä≈£î|ü#·Ã m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT sêdüTÔHêïs¡T, j·T+◊mdt ]b˛s¡Tº ‘·j·÷ØøÏ yê&ÉT≈£î+≥THêïs¡T 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@@Á|æ˝Ÿ`pHéÁ|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 

    

     



MUA_  BOOKLET 13 

˙{Ï |üqTïøÏ ø£*dæ n+#·Hê y˚j·T&É+ 

 
 
 
 
 
  

 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v e´edüú ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT+ u≤<Ûä́ ‘·. BìøÏ ‘·–qìï   

ì<ÛäT\T nedüs¡+.  Bìì Á|ü<Ûëq+>± ˙{Ï |üqTï <ë«sê düeT≈£Ls¡TÃø√yê*. 
 Á|üuÛÑT‘·«+ eTq≈£î ˇø£ eqs¡T ø£*Œ+∫ Ç∫Ã+~, Bì j·÷»e÷q´ u≤<Ûä́ ‘·
 eTq+ #̊|ü{≤º*.  eTq JeH√bÕ<ÛäT\T ` e´ekÕj·T+ BìMT<̊ Ä<Ûës¡|ü&ç 
ñHêïsTT ø±ã{Ïº Ç~ m+‘√ eTTK´+.  eTq ‘√{Ï ¬s’‘·T\T |ü+&ç+#̊      
|ü+≥\ Ä<Ûës¡+>± ˙{Ï |üqTï n+#·Hê ẙj·T&É+˝À kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT düuÛÑT´
\T>± eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·.  ˙{Ï |üqTïì dü]>± n+#·Hê ẙdæ Ä ‘·s¡Tyê‘·  
edü÷\T #̊j·T&É+ <ë«sê Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü  ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T      
|üqT\T #̊j·T{≤ìøÏ ‘·–qìï ì<ÛäT\T düeT≈£Ls¡TÃø√e#·TÃ.  ÁbÕ<Ûä$Tø£ ô|≥Tº
ã&ç Á|üuÛÑT‘·«+ #̊dæ+~.  Ç|ü&ÉT kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT+ |ü]~Û̋ Àì e´edüú    
j·÷»e÷q´+, ìs¡«Vü≤D u≤<Ûä́ ‘· eTq+ #̊|ü{≤º*.  {Ïdæ düuÛÑT´ …̋’q eTq+ 
kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\ <ë«sê mqTïø√ã&çq Á|ü‹ì<ÛäT\+, nBø±ø£ eTqeT÷   
 Á>±eTdüTÔ\ẙT.  eTqøÏ eTq ÁbÕ+‘·+ ‘Ó\TdüT.  ¬s’‘·T\T ‘Ó\TdüT. Á|ü‹ πøåÁ‘·
+ dü+<ä]Ù+∫ ẙj·TuÀj̊T |ü+≥\ Ä<Ûës¡+>± |üqTï n+#·Hê ẙj·T&É+˝À 
n+<äs¡+ bÕ˝§Zì yÓTT‘·Ô+ m+‘· |üqTï edü÷\T ø±yê˝À n+#·Hê ẙ<ë›+.  
Bìe\¢ |ü+≥ ø√‘· ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ ˇø£ÿ ¬s’‘·T qT+∫ ˙{Ï|üqTï edü÷\T #̊
j·T&É+ ‘̊*ø£ ne⁄‘·T+~.  n|ü&ÉT eTq e´edüú ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T\≈£î
 nedüs¡yÓTÆq ì<ÛäT\T eTq <ä>∑Zs¡ ñ+{≤sTT. 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 

ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ 
|üqTï n+#·Hê y˚j·T&É+˝À {Ïdæ düuÛÑT´\T bÕ˝§Zq˝Ò<äT.  Ä |ü+≥ ø±\+˝À 
m+‘· edü÷\T #˚j·÷˝À düuÛÑT´\≈£î ‘Ó*j·T<äT 

˙\+ |ü+≥ ø√‘·øÏ eTT+<äT XÊK / ø±s¡´<ä]Ù |üqTï n+#·Hê y˚XÊs ¡T 

|üdüT|ü⁄ 
{Ïdæ düuÛÑT´\≈£î m+‘· edü÷\T #˚j·÷˝À ‘Ó\TdüT.  ø±˙ |üqTï n+#·Hê  
y˚j·T&É+˝À bÕ˝§Zq˝Ò<äT 

Ä≈£î|ü#·Ã eTT+<äT>±H˚ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT+, düuÛÑT´\T ø£*dæ |üqTï n+#·Hê y˚XÊs¡T 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&çÁ‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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˙{Ï $&ÉT<ä\ Á|üD≤[ø£ 
 
 
 
 
  
 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v ø±\e\T, &çÁdæºã÷´≥Ø\T, yÓTÆqsY\ HÓ{ŸesYÿ\ <ë«sê kÕ>∑T˙{Ï   

XÊK eTq≈£î ˙s¡T n+<ä#̊k Ǫ̂+~.  n+<ä]ø° ˙fīófl n+~+#·{≤ìøÏ  
XÊK ˇø£ ˙{Ï $&ÉT<ä\ ôw&É÷´\T, ø±´ …̋+&És¡TqT ‘·j·÷s¡T #̊düTÔ+
~.  eTq |ü]~Û̋ Àì ˙{Ï j·÷Ce÷q´+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.  kÕ>∑T˙{Ï  
XÊK düVü‰j·T+‘√ Á|ü‹ düuŸ &çÁdæºã÷´≥sY, yÓTÆqsY ˙{Ï $&ÉT<ä\     
ôw&É÷´\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ ñeTà&ç Á|ü<̊X̄+˝À Á|ü<ä]Ù<ë›+.  Bìe\¢  
 ¬s’‘·T\+<ä]ø° ôw&É÷´\T ‘Ó\TdüTÔ+~.Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ ôw&É÷´\Tì
 bÕ{Ï+#·≥+ nìï{Ïø£+fÒ eTTK´yÓTÆ+~.  \düÿs¡T¢, ˙s¡T >∑+{Ï\   
düVü‰j·T+‘√ á ~X̄>± ø£èwæ #̊<ë›+.  n+<ä]ø° ôw&É÷´\T Á|üø±s¡+  
düø±\+˝À ˙fīófl n+<ä{≤ìøÏ eTq+ ìj·Te÷\qT ñ\¢+|òæT+#·≈£L
&É<äT.  á Áø£eT•ø£åD e\¢ me]ø° ø=s¡‘· sê≈£î+&Ü eTq≈£î ˙fīófl   
n+<̊˝≤ #Ój·T´{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. 

v Á|ü<Ûëq ø±\e qT+∫ ˙fīófl m|ü&ÉT e<äT\T‘ês√ ‘Ó\TdüTø√{≤ìøÏ 
eTq+ kÕ>∑T˙{Ï dæã“+~ì ìs¡+‘·s¡+ ø£\Tdü÷Ô ñ+<ë+. 

 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄  Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T˝Ò<äT, ˙{Ï $&ÉT<ä\ ôw&É÷´˝Ÿ >∑T]+∫  

¬s’‘·T\≈£î ‘Ó*j·T<äT 

˙\+  Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T, dü>∑+ es¡≈£î <ëì Á|üø±s¡y˚T neT\T #˚XÊs¡T 

|üdüT|ü⁄  ˙{Ï $&ÉT<ä\˝À nqT≈£îqï <ë+{À¢ 15 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘˚&Ü\T 

Ä≈£î|ü#·Ã  ˙{Ï $&ÉT<ä\ ôw&É÷´˝Ÿ Á|üø£{Ï+∫, Ä $<Ûä+>± neT\T |ü]#ês¡T 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãE˝…’`ôdô|º+ãs¡Ts¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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yês¡ã+~ neT\T 

 
 
 
 
 
  

 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v ‘·q |ü]~Û̋ Àì ˙s¡T, kÕ>∑T˙{Ï e´edüú j·÷»e÷q´ u≤<Ûä́ ‘· kÕ>∑T˙{Ï

dü+|òü÷ì~.  eTq+<ä]øÏ |ü+≥≈£î ˙fīófl ø±yê*.  eTq+<ä]øÏ ˙{Ï     
ôw&É÷´\T ‘Ó*dæ ñ+fÒ <ëì Á|üø±s¡+ bı\+ |üqT\T #̊düT≈£î+{≤+.  
 ¬s’‘·T\+<ä]ø° π̌økÕ] ˙fīófl nedüs¡eTe⁄‘êj·Tì, Bìe\¢ nH̊ø£ yÓ’s¡T
 <ë∆́ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êj·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.n+<äs¡+ ø£*dæ ˇø£ yês¡ã+~
  Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊dæ ñeTà&ç Á|ü<̊X̄+˝À Á|ü<ä]Ù<ë›+.Bìe\¢ ¬s’‘·T
\+<ä]øÏ ˙fīófl ô|≥Tº≈£îH̊ e+‘·T ‘·eT≈£î m|ü&ÉT edüTÔ+<√ ‘Ó*dæ  Ä 
Á|üø±s¡+>± bı\+ |üqT\T #̊düT≈£î+{≤s¡T. yês¡ã+~  Á|üD≤[ø£ ‘·eT≈£î
 #̊ùd≥|ü&ÉT kÕ>∑T˙{Ï XÊK  dæã“+~ (mÇÇ)ì ≈£L&Ü uÛ≤>∑kÕ«eT´+ 
#̊j·T≥+ eTTK´+. n|ü&ÉT Á|ü<Ûëq ø±\e˝À ˙{Ï $&ÉT<ä\ Á|üø±s¡+ 
eTq+ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ. 

v eTq≈£î m+‘· ˙s¡T n+<äTu≤≥T˝À ñ+<√ ‘Ó\TdüT.  ø±ã{Ïº KØ|òt̋ ÀH̊
 ø±ø£ s¡; |ü+≥\˝À ≈£L&Ü yês¡ã+~ yÓTs¡T¬>’q Á|üD≤[ø£≈£î düVü‰j·T|ü
&ÉT‘·T+~.  ‘√{Ï ¬s’‘·T\T |ü+≥ qwüºb˛j̊T neø±XÊ\qT yês¡ã+~ ‘·–Z
düTÔ+~.  n+<äs¡+ ø£*dæ yês¡ã+~ Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #̊<ë›+ 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄  ˙s¡T n+<äTu≤≥TqT ã{Ïº ìs¡+‘·s¡+ Á|üeVæ≤düTÔ+&É&É+ 

˙\+ ˙{Ï |ü+|æD°øÏ |ü#ê]ø£ @sêŒ≥T¢ 

|üdüT|ü⁄ 
‘˚B\ yêØ ôw&É÷´\T ‘·j·÷s¡T #˚dæ Á|ü<ä]Ù+#ês¡T, ø±ì <ëìì m|ü&√>±ì 
bÕ{Ï+#·s¡T 

Ä≈£î|ü#·Ã 
‘˚B\ yê] ôw&É÷´\T ‘·j·÷s¡T #˚dæ, Á|ü<ä]Ù+#ês¡T, kÕ>∑T ˙{Ï dü+|òüT+  
<ëìì nqTdü]k˛Ô+~ 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡E˝…’`ôdô|º+ãs¡TT     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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ø±\e ∫es¡ düeTdǘ \T, ø±\e ∫es¡ uÛÑ÷eTT\≈£î ‘·–q+‘· ˙s¡T n+<ä≥+ 

 
 
 
 
  

 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v eTT+<äT>± ø±\e ∫es¡ uÛÑ÷eTT\qT, ‘·–q‘· ˙s¡T n+<äì ¬s’‘·T\qT  

>∑T]Ô<ë›+.  yê] |ü+≥\≈£î ≈£L&Ü ‘·–q+‘· ˙fīófl n+<̊˝≤ #·÷&É≥+   
eTq  ÁbÕ<Ûä$Tø£ ø£s¡Ôe´+.Bìì ñeTà&ç Á|üD≤[ø£, düÁø£eTyÓTÆq yês¡ã+ 
 ôw&É÷´\T nedüs¡+.  ìj·Te÷\qT ñ\¢+|òæT+∫ ˙fīófl rdüTø√≈£î+&Ü 
Áø£eT•ø£åD‘√ eTdü\≥+ m+‘√ ø°\ø£+. Äj·Tø£≥Tº ¬s’‘·T\+<ä]øÏ̇ fīófl  
n+<̊˝≤ #·÷&É{≤ìøÏ n+<äs¡+ ø£*dæ |üì#̊<ë›+. 

v ø=+‘·eT+~ ¬s’‘·T\T ìj·Te÷\qT ñ\¢+|òæT+∫ Ádüºø£Ãs¡¢qT <Ûä«+dü+ #̊dæ
˙fīófl rdüT≈£î+{≤s¡T, Ò̋<ë nq~Ûø±]ø£+>± m‹Ôb˛‘·\≈£î bÕ\Œ&É‘ês¡T. 
 eTq+   <äs¡+ ø£*dæ |üì#̊dæ Ç≥Te+{Ï MT<ä ì|òü÷ ñ+∫, n<äT|ü⁄  
#̊dæ ø±\e ∫es¡ ¬s’‘·T\≈£î ≈£L&Ü ˙fīófl n+<̊˝≤ #̊<ë›+.  ø±\e ∫es¡
 ¬s’‘·T\≈£î ≈£L&Ü ˙fīófl n+<̊˝≤ #̊<ë›+.  ø±\e ∫es¡ uÛÑ÷eTT\qT,  Ä
 ÁbÕ+‘· ¬s’‘·T\ düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ Á|ü‘̊´ø£ düe÷ẙX̄+ »]|æ   
|üì yÓTT<ä\Tu…&É<ë+.  BìøÏ dü+ã+~Û+∫ ìj·Te÷\qT s¡÷bı+~+#·T
≈£î+<ë+. 

  

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 

ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ 
 >∑T]Ô+∫q ø±\e ∫es¡ uÛÑ÷eTT\˝À 50 XÊ‘·+ es¡≈£î ˙fi¯ófl n+<ä˝Ò<äT, 
˝Ò<ë dü]|ü&Ü ˙fi¯ófl n+<ä˝Ò<äT 

˙\+  >∑T]Ô+∫q ø±\e ∫es¡ uÛÑ÷eTT\˝À 51`75 XÊ‘êìøÏ dü]|ü&É ˙fi¯ófl n+<ësTT 

|üdüT|ü⁄ >∑T]Ô+∫q ø±\e ∫es¡ uÛÑ÷eTT\˝À 75`90 XÊ‘êìøÏ dü]|ü&Ü ˙fi¯ófl n+<ësTT 

Ä≈£î|ü#·Ã >∑T]Ô+∫q ø±\e ∫es¡ uÛÑ÷eTT\˝À 90 XÊ‘êìøÏ ˙fi¯ófl n+<ësTT 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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yÓ’s¡T<Ûë´\ |ü]cÕÿs¡+ 

 
 
 
 
 
  

 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v H̊\ düeT‘·\, ø±\e yê\T e+{Ï ôV’≤Á&Ü*ø̆ bÕsêMT≥s¡¢ Ä<Ûës¡+>±

 kÕ>∑T˙{Ï XÊK Äj·Tø£≥Tº ÁbÕ+‘êìï dæúØø£]+∫+~.  n+<ä] ¬s’‘·T
\≈£î ‘·–q+‘· ˙s¡T, düø±\+˝À n+<̊˝≤ #·÷ùd ñ<̊›X̄+‘√ Ç˝≤   
#̊XÊs¡T.  ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À ø=+‘·eT+~ ¬s’‘·T\T ˙{Ï Á|üyêVü‰ìøÏ  
n&É¶+≈£î\T @s¡Œs¡∫ ˙{Ïì ÄÁø£eT+>± m‹Ôb˛‘·\ <ë«sê yê&ÉT≈£î+
≥THêïs¡ì eTqøÏ ‘Ó\TdüT.  Ç~ ¬s’‘·T\ eT<Ûä́  yÓ’s¡T<Ûë´\≈£î <ë]  
rk Ǫ̂+~.  Á|ü‹ {Ïdæ øÏ+<ä ¬s’‘·T\‘√ ∫qï ñ|ü ø£$T{° @sêŒ≥T #̊dæ 
ì|òü÷ ñ+#ê*.  nìï yÓ’s¡T<Ûë´\qT kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT+ #·]ÃdüTÔ+~. 
 á yÓ’s¡T<Ûë´\qT |ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ kÕ>∑T˙{Ï düuÛÑT´\‘√ ˇø£ ñ|ü
ø£$T{°ì @sêŒ≥T #̊<ë›+.  BìøÏ eTq+<äs¡+ ø£*dæ |üì#̊j·÷*,    
Áø£eT•ø£åD‘√ |üì#̊ùd ìã<ä∆‘· ñ+&Ü*.  ˙{Ï yÓ’s¡T<Ûë´\≈£î dü+ã+
~Û+∫q n+XÊ\qT #·]Ã+#·≥+ yÓTT<ä\T ô|&É<ë+, yê{Ï |ü]cÕÿsê
ìøÏ ñeTà&ç #·s¡́ \T #˚|ü&É<ë+. 

 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄  yÓ’s¡T<Ûë´\T ñHêïsTT, |ü]wüÿ]+#·˝Ò<äT 

˙\+  yÓ’s¡T<Ûë´\T ñHêïsTT, #·]Ã+#ês¡T ø±˙ |ü]wüÿ]+#·˝Ò<äT 

|üdüT|ü⁄ yÓ’s¡T<Ûë´\T ñHêïsTT, #·]Ã+#ês¡T, bÕøÏåø£+>± |ü]wüÿ]+#ês¡T 

Ä≈£î|ü#·Ã 
yÓ’s¡T<Ûë´\T ˝Òe⁄, j·÷»e÷q´ ø£$T{° ({Ïdæ düuÛÑT´\T) nìï düeTdü´\qT  
|ü]wüÿ]+#ês¡T. 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T Á|üD≤[ø£ 
 

 
 
 
 
 
  

 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄  ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T Á|üD≤[ø£ ˝Ò<äT, |üqT˝ÒMT #Ój·T´˝Ò<äT 

˙\+  ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T Á|üD≤[ø£ ˝Ò<äT, ø±˙ düuÛÑT´\T |üqT\T #˚XÊs¡T 

|üdüT|ü⁄ 
 ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T Á|üD≤[ø£qT kÕ>∑T˙{Ï XÊK ‘·j·÷s¡T #˚dæ+~,  
düuÛÑT´\T |üqT\T #˚XÊs¡T 

Ä≈£î|ü#·Ã 
ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T Á|üD≤[ø£qT kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT+ ‘·j·÷s¡T #˚dæ+~, 
esê¸ø±\+ ˝À|ü⁄ |üqT\T |üP]Ô #˚XÊs¡T 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v kÕ>∑T˙{Ï e´edüú dü]>± |üì#˚j·T≥+ eTq e´ekÕj·÷ìøÏ m+‘√ ø°\ø£+ nì eTq 

n+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T\ u≤<Ûä´‘·qT Ä+.Á|ü.  ¬s’‘·T j·÷»e÷q´   
kÕ>∑T˙{Ï e´edüú #·≥º+ kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\≈£î n|üŒ–+∫+~. kÕúìø£ kÕúsTT˝À e Ts¡  
eTà‘·T |üqT\T düø±\+˝À »]π>˝≤ #·÷&É>∑\s¡T ø±ã{Ïº &çÁdæºã÷´≥Ø HÓ{ŸesYÿ     
m\¢y˚fi¯˝≤ |üì#˚dü÷Ô ñ+≥T+~. 

v ìs¡«Vü≤D≈£î eTqøÏ+<ä ‘·≈£îÿe &çÁdæºã÷´≥Ø\T / yÓTÆqs¡T¢ ñ+{≤sTT. M{ÏøÏdü+ã+~Û
+∫ #·]Ã+∫, ø±sê´#·s¡D n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·>∑\e÷? nedüs¡yÓTÆq|ü&É˝≤¢ ìs¡«Vü≤D
, eTs¡eTà‘·T |üqT\T #˚|üfÒº u≤<Ûä´‘·\qT Á|ü‹ ˇø£ÿ {Ïdæ düuÛÑT´ \T rdüTø√yê*.eTT
+<äT>±H˚ ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚dæ  esê¸ø±˝≤ìøÏ eTT+<˚   
yê{Ïì neT\T #˚j·÷* 

v á |üqT\T #˚j·T{≤ìøÏ ø=‘·Ô $<ÛëHê\qT ø£qT>=q>∑\e÷? yÓTÆqs√¢ ø=+‘·y˚Ts¡≈£î    
u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·{≤ìøÏ ˇø£ ≈£î≥T+u≤ìï >∑T]Ô+#·&É+ ˇø£{Ï eTT+<äT>± nqT≈£îqï  
‘˚Bq kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT düuÛÑ´ ¬s’‘·T\+<äs¡÷ ÁX¯eT<ëq+ #˚j·T≥+ eTs=ø£{Ï.  kı+‘·+
>± \düÿs¡¢qT ìj·T$T+#·Tø√e≥+ Ç+ø=ø£{Ï. 

v kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT+ ì<ÛäT\qT ô|+bı+~+#·T≈£îH˚+<äT≈£î ≈£L&Ü ø£èwæ #˚<ë›+.  Bìe\¢ 
 Á|üuÛÑT‘·« düVü≤ø±s¡+ ø√dü+ m<äTs¡T #·÷&É≈£î+&Ü düø±\+˝À ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T  
|üqT\qT |üP]Ô #˚j·T>∑\T>∑T‘ê+. 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ ne\+ãq / ø=‘·Ô$ 

 
 
 
 
 
 

dü÷∫ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· 
v kÕ>∑T˙{Ï dü+|òüT+ kÕúìø£ Á|ü»\ dü+düú.  kÕúìø£ uÛÑ÷eTT\T (m‘·TÔ |ü̋ ≤¢\T), 
 Á|ü»\T BìøÏ u≤>± ‘Ó\TdüT. eTq ÁbÕ+‘·|ü⁄ eTq nedüsê\T, düeTdǘ \T,
 ÁbÕ<Ûëq´‘·\T eTqøÏ ‘Ó\TdüT.  eTq+<äs¡+ ø£*dæ ≈£Ls¡TÃì ˙{Ï |ü+|æD°, 
˙{Ï j·÷»e÷Hê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ eTq nedüsê\qT #·]Ã+#·T≈£îì kÕúìø£
 |ü]cÕÿsê\qT ø£qT>=+<ë+.˙fīófl |ü+#·Tø√e{≤ìøÏ, ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T,
 |üqT\≈£î, n<äq|ü⁄ eqs¡T\T düMTø£]+#·Tø√{≤ìøÏ, ø±\e ∫es¡ uÛÑ÷eTT\
 ¬s’‘·T\ düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q e÷sêZ\qT ø£qT>=+<ë+.   
˙{Ï Ä&ç{Ÿ, eTT+<äT>±H̊ |ü+≥\ Á|üD≤[ø£, yê≥sY ã&Ó®{Ï+>¥, ˙fīófl Ä|æ `
 e<äT\T‘·T+&É&É+ e+{Ï |üqT\qT #̊|ü≥º>∑\e÷? |ü+≥\ ~>∑Tã&ÉT\T   
 ô|+#·{≤ìøÏ ≈£L&Ü ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\qT H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.  e]˝À l |ü<ä∆‹,     
≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T, ø=‘·Ô |ü+≥\T, _+<äT ùd<ä́ + e+{Ï yê{Ï <ë«sê ˙{Ï 
$ìjÓ÷>∑ kÕeTs¡∆́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~, ˙{Ï qT+∫, uÛÑ÷$T qT+∫ e#̊Ã Á|ü‹ 
|òü̋ ≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. 

v á n+XÊ\qT eTq düe÷ẙXÊ\˝À #·]Ã+#·≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤º*. 

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\Tn+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕe÷DÏø±\T 
ms¡T|üms¡T|ü ⁄⁄ #·]Ã+#·˝Ò<äT, neT\T #˚j·T˝Ò<äT 

˙\+ ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\qT #·]Ã+#ês¡T, Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T 

|üdüT|ü⁄  ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\qT #·]Ã+#ês¡T, Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T, XÊ‘·+˝À ne\+_+#ês¡T 

Ä≈£î|ü#·Ã  ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\qT #·]Ã+#ês¡T, Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T, XÊ‘·+˝À ne\+_+#ês¡T 

 

Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Á‘Ó’e÷dæø£ Áπ>&ç+>¥ |ü{Ïºø£Ïºø£ 
Á‘Ó’e÷dæø£+Á‘Ó’e÷dæø£+ ms¡T|ü⁄ms¡T|ü⁄ ˙\+ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã 

@Á|æ˝Ÿ`pHé@Á|æ˝Ÿ`pHé     

     
1e Á‘Ó’e÷dæø£+1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

E˝…’`ôdô|º+ãs¡TE˝…’`ôdô|º+ãs¡T     

     
2e Á‘Ó’e÷dæø£+2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡Tnø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T     

     
3e Á‘Ó’e÷dæø£+3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]`e÷]Ã»qe]`e÷]Ã  
 
4 e Á‘Ó’e÷dæø£+ 
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ÁbÕe÷DÏø±\ k˛ÿs¡TqT Áø√&ûø£]+#·≥+ 
 

 

1e Á‘Ó’e÷dæø£+ 2e Á‘Ó’e÷dæø£+ 3e Á‘Ó’e÷dæø£+ 4e Á‘Ó’e÷dæø£+  
Áø£.dü. 

 
$es¡D @Á|æ˝Ÿ`pHé E˝…’`ôdô|º+ãs¡T nø√ºãs¡T`&çôd+ãs¡T »qe]`e÷]Ã 

 
1. Áø£eT+ ‘·|üŒì düe÷ẙXÊ\T (j·÷»e÷q´ ø£$T{° düe÷y˚XÊ\T)     
2. düe÷ẙXÊ\˝À Vü‰»s¡T (yê]̧ø£ düs¡«düuÛÑ́  düe÷ẙXÊ\˝À bÕ˝§Z+

≥Tqï  ¬s’‘·T\ XÊ‘·+) 
    

3. |üqT\˝À bÕs¡<äs¡Ùø£‘· ` >√&É\ MT<ä ‘êC≤ $esê\T
sêdüTÔ+&É≥+ 

    

4. Á|ü‹ $T*j·THé ≈£L´_ø̆ |ò”{ŸøÏ kÕ>∑T nj̊T´ $d”Ôs¡í+     
5. ¬s+&Ée |ü+≥ øÏ+<ä $d”Ôs¡í+     
6. ˙{Ï |üqTï edü÷\T     
7. n<äq|ü⁄ eqs¡T\ düMTø£s¡D     
8. ]ø±s¡T¶\T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT sêdüTÔ+&É≥+     
9. ˙{Ï |üqTïøÏ ø£*dæ n+#·Hê ẙj·T&É+     
10. ˙{Ï $&ÉT<ä\ Á|üD≤[ø£     
11. yês¡ã+~ neT\T     
12. ø±\e ∫e] düeTdǘ \T, ø±\e ∫es¡ uÛÑ÷eTT\≈£î ‘·–q+‘·  

˙s¡T n+<ä≥+ 
    

13. yÓ’s¡T<Ûë´\ |ü]cÕÿs¡      
14. ìs¡«Vü≤D, eTs¡eTà‘·T Á|üD≤[ø£     
15. kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ ne\+ãq / ø=‘·Ô$     
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|üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·{≤ìøÏ rdüTø√e\dæq ‘·<äT|ü] #·s¡´\T 
HÓ\\T uÛ≤>∑kÕ«eT´+, #·s¡Ã |üìrs¡T dü«j·T+ j·÷»e÷q´+ kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ ne\+ãq, ø=‘·Ô$ 

1e Á‘Ó’e÷dæø£+     

@Á|æ˝Ÿ     

y˚T     

pHé     

2e Á‘Ó’e÷dæø£+     

p …̋’     

Ä>∑düTº     

ôdô|º+ãs¡T     

3e Á‘Ó’e÷dæø£+     

nø√ºãs¡T     

qe+ãs¡T     

&çôd+ãs¡T     

4e Á‘Ó’e÷dæø£+     

»qe]     

|òæÁãe]     

e÷]Ã     
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